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Het Platform MHID Nederland-Vlaanderen is enige jaren geleden opgericht om kennis te 
ontwikkelen op het gebied van de geestelijke gezondheid van mensen met een 
verstandelijke beperking. Inmiddels heeft het Platform twee congressen georganiseerd. 
Bovendien zijn de voorzitter van de Executive Committee en twee leden van de Board 
van de EAMHID, het Europese samenwerkingsverband, afkomstig uit de MHID.  
 
Tijdens de bijeenkomsten van het Platform komt steeds de vraag naar voren wat verder 
de taken en doelstellingen zouden moeten zijn. In november 2007 is daar in Nunspeet 
ook met een aantal externe personen over gesproken. De conclusies zijn vastgelegd in 
het ‘Kangoeroe-akkoord’. In dit akkoord staat dat iedere persoon met een verstandelijke 
beperking recht heeft op geestelijke gezondheid en op adequate diagnostiek en 
behandeling als de geestelijke gezondheid bedreigd wordt of  tekortschiet.  
De vraag is welke rol het Platform kan vervullen. Enerzijds dient het te waken voor 
overlapping met andere initiatieven en anderzijds kan het Platform geen grootse 
ontwikkelingen opzetten. Onderstaande notitie is een aanzet voor een realistische 
invulling van de taken en de doelstelling. 
 
Het Platform bestaat vooral uit vertegenwoordigers van de verschillende beroepsgroepen 
die een rol spelen in de zorg voor de geestelijke gezondheid van mensen met een 
verstandelijke beperking. Dit bepaalt ook het karakter van het Platform: het is geen 
organisatie, kennisinstelling of zorgleverancier, maar een ontmoetingsplaats van 
vertegenwoordigers van relevante beroepsorganisaties die goed op de hoogte zijn van 
ontwikkelingen in het veld. De bijeenkomsten hebben als belangrijkste doel om 
ontwikkelingen in de achterliggende organisaties uit te wisselen in het licht van de 
ontwikkelingen in de sector als geheel. Door deze uitwisseling kunnen initiatieven 
gecombineerd of op elkaar afgestemd worden.  
 
De partners in het Platform hebben hun eigen activiteiten en kunnen bekijken of 
daarnaast samenwerking, in welke samenstelling dan ook, wenselijk en mogelijk is. Ook 
kunnen ze thema’s of activiteiten aandragen. Niet alle partners van het platform 
behoeven overigens deel te nemen aan activiteiten of de voorbereiding daarvan.  
Per activiteit wordt een werkgroep ingesteld die voorstellen doet aan het Platform. De 
activiteit moet kostendekkend zijn aangezien het Platform niet over eigen middelen 
beschikt. Bij eventuele subsidieaanvragen kan het Platform deze ondersteunen. Het 
Platform wordt vooralsnog gefaciliteerd door het CCE.  
 
Het Platform heeft met succes tot nu toe twee congressen georganiseerd. Het is een taak 
om dat te blijven doen in een frequentie die past bij de ontwikkelingen in de sector. Op 
16 mei 2008 organiseerden MHID, CCE en LKNG een studiedag over richtlijnen en 
principes voor de aanpak van gedragsproblemen in de praktijk. In 2009 zal in 
Amsterdam het EAMHID-congres plaatsvinden. Ondersteuning bieden aan de EAMHID is 
een belangrijke taak van het Platform.  
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Het Platform heeft goede relaties met de koepelorganisatie VGN en het kennisinstituut 
Vilans. VGN en Vilans kunnen een ondersteunende rol spelen in de doelstelling van het 
Platform en omgekeerd kunnen (leden van) het Platform bijdragen aan de doelstellingen 
van beide organisaties. Ook kan men gezamenlijk activiteiten oppakken, zoals de 
studiedag van 16 mei.  
 
In het ‘Kangoeroe-akkoord’ staan suggesties voor aanvullende thema’s die het Platform 
uit zou kunnen werken. Denk aan het uitwerken van een gezamenlijk begrippenkader, 
het maken van een overzicht van diagnostisch aanbod en behandelaanbod, het 
beschrijven en beoordelen van ‘best practices’, het opzetten van (evaluatief) onderzoek 
et cetera. Het Platform zal moeten besluiten welke activiteiten geschikt zijn om verder uit 
te werken. 
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